Vania Conte 
Vania, è stata negli anni 90, ginnasta a livello mondiale e ha fatto parte della Nazionale Italiana di Ginnastica Ritmica (F.G.I.).
Ha partecipato alle più importanti competizioni internazionali, rappresentando l’Italia:
Campionati Europei Junior (Tenerife 1989, 6° posto palla)
Campionati Mondiali Senior (Atene 1991, 5° posto con l’equipe Italiana)
Campionati Europei Senior (Stoccarda 1992)
Coppa Europa (Feldkirch, Debrecen, Nimes, Ginevra)
Coppa del Mondo (Toronto, Sofia, Bruges, Corbeil Essones, Figueras)
Good Will Games (USA)
Gymnasiadi (Belgio)
Ha partecipato con la Società Ginnastica Muggiò 75 ai Campionati Italiani di Ginnastica Ritmica, aggiudicandosi 7 titoli Italiani e due titoli Italiani under 13 e under 16.
La Federazione Internazionale di Ginnastica le ha riconosciuto nel 1991  il prestigioso titolo di Ginnasta di Classe Mondiale(FIG). 
Nel 1993, però, le viene negata l'idoneità agonistica a causa di una grave scoliosi.
Nel 2001 si diploma presso l'I.S.E.F. della Lombardia (Milano).
Nel frattempo, si dedica all'insegnamento di corsi di ginnastica ritmica (F.G.I), aerobica, step, nuoto, ginnastica in acqua, ginnastica correttiva e sport per diversamente abili in numerose palestre di Grosseto (dal 1995 al 2000).
Durante una visita per la scoliosi all’Ospedale Rizzoli di Bologna, i medici ortopedici le consigliano la pratica del Pilates, che diventa subito una passione.
[bookmark: _GoBack]Nasce così la curiosità e la voglia di dedicarsi all'insegnamento del Pilates, attraverso la formazione presso la CovaTech Pilates School a Milano, prima scuola creata per la divulgazione del metodo Pilates in Italia. 
Infine, nel 2011 si diploma CovaTech Pilates Certified Teacher.
Dal 2013 al 2018 insegna presso l'asd Butterfly Grosseto. 
Dopo anni di esperienza, Vania crea, nel Marzo 2019, lo Studio Pilates Fly.

